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Séparation: au coeur de la théorie
de I'attachement

m De maniere privée: 'histoire de Bowlby
m De maniere historique: la Ileme guerre mondiale
m De maniere professionnelle

— L’étude des effets dévastateurs de la separation
sur les enfants jeunes conduit Bowlby a élaborer
la théorie de I'attachement



m Bowlby, 1991: « chroisissez toujours
un suyjet central quand vous faites de la
recherche... c’est pourquol Jal etudie la
separation »

m 1944: les ruptures relationnelles chez de
jeunes voleurs

m 1952: le deull chez I'enfant

m 1952: les reactions psychologigues des
jeunes enfants séparés de leurs parents

m Deuxieme tome de la trilogie sur
I'attachement: Séparation: anxiete et colere,

1973



L'importance de la continuite de la

relation entre les figures qui elevent

'enfant (la mere) et I'enfant dans les
emieres années

m Les mémes intuitions cliniques
— Winnicott, Bion, Spitz, Anna Freud
m Des theorisations differentes

m Les ruptures majeures de la relation parent -enfant
sont des facteurs de risque de troubles ultérieurs

m La relation parent enfant est d’'une importance
critique immédiate pour I'enfant



Question clé: pourquol étre séparé des
figures qui I'elevent entraine t il un tel
desastre chez le jeune enfant?

m Rapport de 'OMS: effets de la
déprivation maternelle, 1951

— Ses propres observations sur les
delinquants juvéniles: 44 jeunes voleurs,
1944

— Goldfarb aux USA: comparaison des
enfants en institution/famille d’accueil
(1943)

— Anna Freud et Dorothy Burlingham:
Hampstead Residential nursery

— Visite le monde entier: en France: Myriam
David, Genevieve Appell, Jenny Aubry




Collaboration avec les Robertson
(1945-1952)

m La detresse des jeunes enfants separés de
leur mere méme lorsque d’autres personnes
en prennent soin et les nourrissent

— Sépares de leur CG et places dans un
environnement non familier avec une succession
de figures non familieres qui en prennent soin

m Les réponses emotionnelles a la rupture du
len d'attachement

| a sequence protestation- desespoir -
détachement

m Les filims




Le paradigme de la séparation / Réunion dans
la théorie de I'attachement: observation
experimentale

la Situation Etrange

m Dispositif expérimental
m Mise en évidence des patterns d’attachement

(12 mois)

— 4 grands types
m Normatif: 60%: secure
m Insécures et déesorganise: 40%
— Evitant et ambivalent/résistant

m Lien avec le comportement habituel du parent
en milieu familier
— Caracteristigues du caregiving



Separation des figures qui élevent:
danger pour les jeunes enfants!
La Perte du vécu de Sécurite

m L’'élaboration de la théorie de I'attachement

— N’est pas une theorie genérale du
fonctionnement

— Etre attaché:une des dimensions du lien bébé -
parent

— dans des situations d’alarme ou de détresse, le
bébe recherche la « proximité » d’ une personne
spécifique: seule cette « proximité » apporte un
vécu de securité

— Le point critique pour que I'enfant ait un
sentiment de securité
m avoir le sentiment que son parent sera

disponible/accessible et réepondra de maniere
adequate s'il lui demande de l'aide



Cherche a établir la proximité




Le systeme de I'attachement: un systeme
motivationnel ou systeme comportemental

O ifoncept éthologique: Contribue a la survie de I'espece

m Systeme déterminé par une motivation inhérente
(genetiguement programmee) qui met a contribution
I'environnement pour aider au développement de I'inné

m Chague systeme motivationnel a un but spécifique, des
stimuli activateurs ou extincteurs specifiques

= Attachement: systéme Interpersonnel inné
Immédiatement opérationnel
— Chercher la proximité d’un autre qui est un « adulte »
— Toujours orienté vers une personne

= On ne peut pas ne pas s'attacher



Notion de systeme comportemental

m ensemble de comportements ou d’actions
(Fomportements d’attachement)

m progressivement elaboré pour dessiner la meilleure
stratégie pour réaliser le but assigné (obtenir cette
proximité)

m (ui est organisé par un systeme de representations
(Modeles internes opérants, MIOs)



Constitution du lien d’attachement:
lere annee

m Avec les Figures d’attachement

m L’enfant associe a la recherche de la proximité, le
vécu de sécurité fournit par la FA

m A partir du deuxieme semestre, le lien devient
progressivement unique, irremplacable



Conditions developpementales
d’activation de I'Attachement

m Celles qui sont constantes tout au long
de la vie

— Alarme: changements soudains de niveau
de stimulation, conditions
environnementales « menacantes »

— Détresse interne: emotions négatives
(tristesse, peur, colere)



Conditions developpementales
d’activation de I'Attachement

m Celles qui apparaissent
secondairement (2eme semestre)
— Inconnu, non familier

— Distance/FA supeérieure au but assigné:
séparation de la FA



Facteurs d’extinction du systeme
d’attachement en fonction de I'age

m Obtenir la proximité de la Figure
d’Attachement

m Etre sdr de la disponibilité de la FA

m l'accessibilité de la FA

— Accessibilité pour I'enfant >3ans

m Volonté du parent d’agir comme un consolateur et un
protecteur quand I'enfant a peur et son accessibilité
physique

— Accessibilité pour I'enfant plus grand

m Croyance gue la communication sera ouverte avec la
FA

m L’accessibilité physigue existe
m Que la FA répondra si on I'appelle pour de l'aide



Notion de sécurité de I'attachement:
I'équilibre
avec un autre systeme motivationnel

exploration

Recherche de proximitée

-

La FA est la base de sécurité



Dés 9-12 mois: Mise en place des 3
fonctions primaires d 'attachement / Figure

d’'Attachement

m Maintien de la proximité: rester a coté et resister aux
separations de la FA

m Base de sécurité: utiliser la FA comme une base pour
explorer

m Havre de sécurité: se tourner vers la FA pour

chercher confort et soutien

— George, 1996, le comportement dattachement est le plus mis en
evidence quand l'enfant se sent effraye, en danger ou en detresse
dans la maniere dont il va alors sappuyer sur le fait qu'il peut
compter sur celui-cr pour lui fournir un havre de securite vers
lequel Il puisse se tourner



Force et vulnérablilitée de I'attachement

m Force
— augmente les chances de survie:

Protection
Régulation psychophysiologique

Régulation des émotions negatives

— Fournit la base de sécurité

m Socle de developpement de I'intersubjectivite

m Facilite le développement des compétences
personnelles

m le tremplin pour affronter les challenges et les
crises

m la base pour négocier les conflits



m Vulnerabilité
—Besoins prioritaires avant 5 ans

— Importance de la figure
d'attachement et de son accessibilité



Construction des Modeles Internes
Opérants (MIOs)

m En fonction de la reponse la plus habituelle de sa FA a ses
esoins d’attachement, il va construire progressivement
une image de I' autre et de soi en situation de détresse

ou d’'alarme

m Les modeles internes operants
— Forme procedurale vers 12 mois, élaboree vers 3-4ans

— Un par relation d’attachement

— modeles constamment revisés dans les premiers temps en
fonction des expériences interactives et des capacités
cognitives du bébé

— Intégration a partir de 4-6ans d’'un schéma généralisé de
soi et des autres en situation de déetresse ou d’'alarme

— Organisent tous les processus cognitifs, émotionnels,
linguistiques et mneésiques qui ont a voir avec une
situation liée au systeme d’attachement



Les MIOs

m IIs sont le résultat de I'histoire de
I'interaction du sujet avec figures
d’attachement

m |Is guident les attentes de I'enfant et ses
comportements interpersonnels en situation
attachement pertinente (stress, séparation,
alarme, detresse)

m Revisités et actualisés: assimilation et
accommodation

m L'enfant repere surtout le « comme
d’habitude » et a plus de mal a percevoir le «
pas comme d’habitude »



Ainsworth, 1978

m |Les enfants depuis I'enfance apprennent a
organiser leurs comportement autour du caregiving
gu’ils recoivent, a s’adapter a I'environnement
relationnel dans lequel ils se trouvent et cela de
differentes manieres

m Notion de stratéegie

— Stratégie primaire: I'environnement interpersonnel répond de sorte que le
systeme s’exprime librement et totalement

— Strategies conditionnelles: I'environnement ne répond pas de maniere
adequate pour permettre I'expression optimale du systeme

m Intégrée dans les MIOs a des niveaux variables
selon l'age
— Attention, comportement, perception, cognition



Separation/réunion a la Situation
etrange: les différences individuelles

refletent les strategies de I'enfant/ FA en
situation attachement pertinente
1. stratégies organisées

m Pas de reponse de la FA aux besoins
d’attachement

m Attachement evitant
m Déactivation du SA,
= minimisation des comportements,
m suppression de I'orientation



Réponse variable de la FA aux
besoins d’attachement

— Attachement ambivalent resistant
m Hyper activation du SA,

m Maximisation des comportements
d’attachement

m Hyper orientation vers la FA
m Colere



2. Absence de stratégies organisees

m [’'attachement desorganisé

m Figure d’attachement source simultanée
d’alarme et de securite

m Peur sans solution

m Effondrement des strategies attentionnelles
et comportementales



m Le systeme d'attachement est contextuel

m Toute activation du systeme réveille les
stratégies protectrices

m La forme de son expression n’est pas la
propriété de 'individu seul
— Histoire d’interactions répétées avec
chaque FA




Les émotions liees a la séparation et
la théorie de I'attachement:
relecture de la sequence P-D-D

m 1982

m Les emotions specifiques qui accompagnent
I'évaluation de la disponibilité des Figures
d’Attachement ont un role crucial

— Fonction motivationnelle
— Fonction de renseignement sur sol
— Fonction de communication vers l'autre



Les émotions liees a la séparation et
la théorie de I'attachement:
relecture

m lere phase: peur et colere

— active le SA et signale la déetresse de
I'enfant

— La colere: colere de I'espoir

m Résulte des frustrations que I'enfant vit dans
ses essais de regagner l'acces a sa FA, l'aide
a mobilises ses efforts pour rétablir le contact
avec sa FA



m 2eme phase: désespoir

— Echec et deception: I'enfant reevalue la
situation et sombre dans la tristesse et le
desespoir: la protestation ne sert a rien

— Le laisse dans un état intolérablement
douloureux
m 3eme phase: efforts défensifs pour
reduire la douleur

— Exclure I'information a propos du parent
absent

— Détachement défensif (exclusion
defensive)



Menaces sur la disponibilité des FA: les
situations susceptibles de le faire vivre
tout au long de la vie

m Séeparations « non preparees » des FA
m Menaces de séparation/FA

m Menaces de suicide

m Assister a des violences conjugales

m Divorces conflictuels

m Dysfonctionnement parentaux

m Maladies parentales



m S| anxieté trop importante a propos de la
menace sur la disponibilité du parent

m et si les strategies reveillées en cas
d’activation du systeme d’attachement sont
INSécures ou désorganisees

m alors il y a un risque accru

— gue les émotions liees a l'attachement que sont
la peur, la colere et la tristesse s’expriment sous
une forme symptomatique

— Risque psychopathologique



Separation et etat d’esprit quant a
I'attachement: le discours de I'adulte a I'Adult
Attachement Interview

m AAl: Main et al, 1985

m Discours linguistique a propos de I'évocation
themes attachement pertinents dans I'enfance du
sujet

m Forme de présentation de ces souvenirs
autobiographiques

m Capacité a intégrer les différentes memoires, les
processus cognitifs emotionnels et langagiers de
maniere plus ou moins cohérente a I'evocation des
themes

m AAl: les représentations actuelles des experiences
d’attachement de I'enfance
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D apres Van lJzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 1997:
correspondances entre les représentations d attachement des
parents et des enfants



Seéparation irrésolue chez le parent et
attachement désorganisé chez I'enfant:
fets seconde géneération de la séparation

m Comparaison AAl/Strange Situation

— Adulte avec un état irrésolu quant a la
perte

— Enfant attachement desorganisé a la SS
— Paradigme du parent effrayant/effraye



Conclusion

m un tres bref apercu qui ne rend pas compte
de la complexité et de la sophistication de la
theorie de I'attachement

m uUn éclairage de la séparation: atteinte au
sentiment de disponibilité de la figure
d’attachement

m Une nouvelle lecture des emotions suscitees
par la separation

m Importance du phénomene dans les 5
premieres années de la vie et au cours de la
vie dans tous les evénements de vie
Impliguant une séparation « majeure »



L'apport de la clinigue de I'attachement
dans les situations de protection de
I'enfance

Nicole Guedeney
Institut Mutualiste Montsouris
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Plan

m Enfant placé dans une famille d’accuell: au

regard de I'attachement

— L’enfant placé: le risque de « troubles de
I'attachement »

— L’arrivéee dans un « nouveau » placement pour
I'enfant séparé de ses parents
m Etre séparé de ses parents
m Etre exposé a une situation « effrayante »

m |a famille d’accuell: au regard de
I'attachement
— Introduction aux soins parentaux
— Role: enjeux, difficultés
— Formation



Quelques faits

m Insécurité de I'attachement chez
I'enfant: facteur de risque si combiné
avec d’autres facteurs de risque
(Greenberg 1999)

— Troubles des conduite

— Troubles anxieux

— Troubles dépressifs




Quelques faits

m Attachement desorganisé: facteur de
risque en sol

— Gestion du stress problematique (Spangler
& Grossmann, 1993)

— Troubles du comportement (Carlson, 1998,
Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999)

— Developpement émotionnel de mauvaise
gualité (Carlson, 1998)

— Dissociation a I' adolescence (Carlson,
1998)



Quelques chiffres

m Familles a risques multiples

— 60 a 80% d’attachements non sécures chez les
enfants

m Population clinigue psy d’enfants
— 80% d’attachements insécures

m Population d’enfants maltraités ou victimes
d’abus
— 60 a 80% d’attachements desorganises

m Population de jeunes enfants placés en
familles d’accuell
— (Dozier et al, 2001)
— 34% d’attachements désorganisés




Situations ou attachement
déesorganisé +++: Contextes tres

evocateurs

m Maltraitances, négligences

m Pathologie psy parentale: depressions du
post partum, psychotiques, troubles de la
personnalité BL, alcoolisme, addiction

m Enfants maltraités, abuses, carencés
négligés
m Conflits conjugaux importants

m Separations prolongées des enfants des
Figures d’Attachement dans des conditions
négatives




Du coté de l'institution: placement et
accuelllants

-Jylaiacement: guel(s) objectif(s)?
— Séparation d’un milieu « dangereux » pour la
protection de I'enfant?

— Fournir une nouvelle expérience
«thérapeutique» par la possibilite de nouer
des liens d'une autre qualité avec les
accueillants?

— Repérer et traiter les difficultés ou
vulnérabilités de I'enfant associées au
probleme qui a entraine la demande de
placement?



3 challenges pour I'enfant et la famille
d’accuell (Dozier et al, 2002)

m Comportement de I'enfant, resultat des
precédents echecs relationnels met souvent a
dos leur accueillant

m Les accuelllants peuvent ne pas répondre aux
besoins d’attachement



m Quelgue soit la qualité de la relation
antéerieure, la separations d’avec les parents
peuvent entrainer une déregulation
comportementale et physiologique d’autant
gue souvent tres vulnérables au stress:

— les enfants placés sont souvent des enfants qui ne
peuvent intégrer le stress et sont rapidement
déesorganisés et submerges par les emotions
négatives



Experience du placement et de la
rencontre avec une famille
d’accuell: du cote de I'enfant placé

m A probablement expérimenteé plusieurs
relations d’attachement non protectrices
voire maltraitantes
— Distorsion de ses Modeles Internes Opérants

m Perd ses Figures d’Attachement

— Activation maximale du Systeme d’Attachement
sans extinction possible

m Est plongé dans un milieu inconnu

— Activation maximale du Systeme d’Attachement
et des modes de protection habituels

10



Une situation particulierement eprouvante
pour le Systeme d’Attachement

m L'attachement de ces enfants est
particulierement active,

— avec une tres haute intensité, en particulier dans
les premiers jours d’'un nouveau placement,

— quand presque toute expérience va soit étre
ressentie comme, soit suspectee d’étre une
menace,

m Sans gque cela soit necessairement baséee sur
la réalité de cette nouvelle situation

11



Les attentes « a priori » de I'enfant
place

m L’enfant entre dans la nouvelle famille
d’accuell avec des Modeles qui gouvernent
non seulement ses attentes et predictions
mais aussi les perceptions des expériences
actuelles et organisent les emotions,
comportements et cognitions en rapport avec
le systeme d’attachement

12



Les stratégies protectrices mises en
place

m Ont une valeur de sauvegarde
— On ne les abandonne pas facilement

— Ne pas revivre la situation menacante en terme
de survie gu’a representee pour lui I'expression
libre de ses besoins d’'attachement

— Selectionnera dans I'environnement ce qui
confirme la pertinence de ses attentes
m Amplifie le sentiment d’insécurité et de menace
m Stabilise encore plus ses stratégies defensives

13



Enfants maltraités et attachement

m Les enfants ont du s’adapter a un
environnement distordu et « effrayant »

m |Is ont appris a ne compter que sur eux , de
maniere mefiante et prudente

m |Is survelllent etroitement I'environnement
(spécialement le visage et I'hnumeur du CG)
et sont fortement resistants au changement
(accepter ou apprendre des nouvelles
experiences relationnelles securisantes et
sensibles)

14



Modele tres résistant a la non
confirmation

m Parent biologigue n’est pas toujours maltraitant de
maniere permanente ou previsible: « on ne doit pas
faire confiance aux apparences »

m |[’adulte accueillant est forcément pas toujours

parfaitement fiable

— Le comportement de I'accueillant est percu comme pouvant
réepéter les expériences passées d’abus ou de rejet de la
part des anciennes FA et donc

— Confirme et renforce le modele existant de I'enfant

15



m Les enfants ont du mal a traiter les nouvelles
iInformations et la nouvelle réalitée

m Plus les accueillants offrent des soins de qualité,
plus ils apparaissent comme « anormaux » a
I'enfant et plus il y a de risque gu’ils soient traités
avec peur et mépris

— Les nouveaux « donneurs de soins »sont vus avec
meéfiance et suspicion comme des gens qui doivent étre
contréles, comme sources d’anxiété et de déception plutot
gue comme sources de sécurité

m Strategies adaptees a I'ancien environnement sont
Inadaptées au nouveau et peuvent entrainer un

rejet des accueillants ou se les mettre a dos (Stovall
& Dozier, 1998)

16



Du coté de lI'accuelllant

m Les challenges du placement au regard de
'attachement

— Un enfant étranger traité comme s'il était de la
famille dans un contexte ou il peut aussi étre
retire de la famille d’accueil pour étre remis a
ses parents biologigques

— Developper un attachement dans un risque
permanent de séparation

— Pas de formation suffisante au développement
de I'enfant (connaissances actuelles)

— Oser demander de l'aide quand on n'y arrive pas

17



m Exercer les taches de caregiving aupres
d’enfants maltraités en famille d’accueil

pose un défi :

— on est face a un enfant qui a un énorme mangque
de confiance dans les autres et un énorme
besoin de controbler les autres

— Qui Viole I'attente implicite dans l'idée de la
famille d’accueil: offrir des relations sécurisantes
en depit des conditions anterieures adverses

18



Du coté de l'institution: Nouveaux devoirs et
nouveaux objectifs au regard de I'attachement

m L'enfant a besoin de s’attacher a ses
accuelllants
— Ceux-ci doivent réepondre a ses besoins

— Nouvelle figure d’attachement
m Ne prennent pas la place des parents
m Ouvrir le systeme

m || est vital gu'un enfant ait au moins une
personne vers laguelle il se tourne pour
chercher du confort et pour laguelle il sent
gu’il est unique et «special», (Scott Heller et

al, 2002)

19



Le systeme symétrique: le soin
parental

Donner la protection a celui qui la recherche
Va de la figure parentale vers | 'enfant

Une des composantes du lien parental
Different du fait d 'aimer ou pas son enfant

Stimuli: étre vulnérable, temoigner d’une vulnerabilité
(émotions), ou tres jeune

Donner la protection a celui qui la recherche: se
rapprocher, consoler, aider

— Alerte les individus sur les besoins des autres

— Repondre aux besoins de proximité et de sécurité
de ceux qui ont besoin d’eux

20



Régulation interpersonnelle dans les
situations de detresse: le caregiving

m Mirroring (Fonagy, Gergely, 2002 )

m Reflective fonction (Fonagy, Slade, 1997,
2005)

m La prose de Mr Jourdain
— Je percois
— Je suis sensible
— Je contiens
— Je partage
— je communique des strategies pour surmonter

— Je répare les mauvaises interprétations et je
peux faire tout cela méme en condition de stress



prévisibilité Provision d’une

reparation e
P base de sécurité

Modele
interne opérant ttachement
parent de I'enfant

Comportement
parental

Fonction réflexive
sur soi
parent

Ce qui permet a un adulte en fonction de parent
de repondre aux besoins d’attachement

22



Facteurs jouant sur le caregiving pour tout
parent

Expériences précoces attachement Parents

Repreésentation
attachement parents
\1
Representation du
Caregiving

/;omportement

parentalzgde
caregiving



Les notions théorigues les plus
utiles pour la formation des familles
d’accuell et des professionnels

m Le caregiving: dissocier «aimer» et «savoir
Ou pouvoir protéger et réconforter»

m Besoin de sécurité: prioritaire avant 5 ans
m Les stratégies de protection pour I'enfant

m La notion de interpersonnel: le role du
partenaire de l'interaction

24



m Les enfants placés ont des besoins
d’attachement specifiques et « speciaux »

m Les enfants qui ont expérimenté une
rupture de la relation avec leur FA sont
plus a risque de développer des strategies
déesorganisées d’'attachement s'’ils ne
recoivent pas un soin particulierement
reactif

25



La rencontre entre I'enfant et I'accuelllant

m || est pratiguement impossible pour un
parent accueillant de ne pas réepondre de
maniere « contre complémentaires »

— Méme un parent autonome sensible peut ne
pas donner de soins sensibles a un enfant

gui ne montre rien

m Les enfants plus ages prennent le contrdle
de I'interaction en téléguidant les reactions
contre complémentaires

26



L’évaluation

m Evaluation de I'état du systéme
d'attachement de I'enfant et de
I’histoire de ses relations
d'attachement

— Une nouvelle sémiologie
m De la signification de la séparation en

fonction de son age et de son
systeme d’attachement

— Hypotheses sur stratégies probables de
protection reveillees par le placement

— Adéquation avec la famille d’accuell

27



L’évaluation

m Des facteurs de risqgue éventuels associés
au dysfonctionnement parental qui
entravent le développement de I'enfant

— Besoins thérapeutiques+++
Liés aux facteurs de risque associées
Aux troubles de I'attachement

m De I'adaptation de I'enfant dans les 2 ou 3
premieres semaines de son placement /
estimation par le parent accueillant
(Bernier et al, 2004)

— Aide aux accuelillants focalisée sur
I'attachement

28



La nécessaire formation des
accuelllants et de l'institution

m Prise en charge individuelle de I'enfant ne
peut résumer la prise en charge (Pearce &
Pezzot-Pearce, 2001

m Caregiving therapeutique fourni par les
accueillants

m Spécialement si
— Enfants (>20 mois), adolescents
— Si longue duree

29



La necessaire formation des accueillants

et de l'institution (schofiel & Beek, 2005; Dozier et
al, 2004

m Les accuelllants sont un moteur de
changement au méme titre que les

professionnels du soin psychothérapeutique
(Dozier, 2005)

m |dée gue les enfants en famille d’accueil ont
des besoins spécifiques et que les taches de
caregiving requierent des competences et
des capacités specifiques
— Développer les aspects qui promeuvent la

résilience et la securité chez I'enfant

— Compenser I'adversite du passé et réussir a
déepasser la méfiance et la prudence vigilante
initiales de I'enfant placé ?




Formation (Schofiel & Beek, 2005; Dozier et al, 2004)

—aide a la famille d’accueil pour fournir ce
careqgiving respecte les propres modalités
strategiques par rapport a I'attachement
construites par ces familles

Elle repere les forces et vulnérabilités de chaque
careg/ver par rapport aux dimensions du
caregiving

Formateurs capables de former en donnant un
sentiment de compétence et non de danger aux
accuelllants

Reconnaissance soclale et institutionnelle des
accueuillants
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3 taches critigues dans la formation et le

soutien des familles d’accueil (Dozier et al, 2002,
2004)

m Interprétation des indices de I'enfant

— Etre therapeutique dans la qualitée de
reponse aux signaux de I'enfant en
situation attachement pertinente

m Besoins spécifigues sous jacents des enfants
placés differents des propres enfants de
I'accuelllant

m Question du propre etat d’esprit quant a
I'attachement de 'accuelllant
— Impact sur I'acceptation de la formation
— Impact sur I'enfant place
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L ’échec de I'enfant a « obtenir » ce dont
Il a besoin

m Aider le caregiver a reconnaitre que I'enfant
a besoin de lui iIndependamment du fait que
le message soit clairement communiqué ou
non

m Les comportements de I'enfant sont
expligués comme un reflet des strategies
habituelles de I'enfant pour faire face aux
échecs des précedentes relations a répondre
a ses besoins d'attachement
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Apprendre a donner une reponse
adequate a I'enfant méme lorsque ele
n'est pas la plus naturelle pour
I'accuelllant

m Refléchir sur les propres aspects de leur
histoire qui rend pour eux difficile de
repondre de maniere sensible a I'enfant
accueillli

— La « musique de requin »
m L'importance du contact physique
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Aider I'enfant a développer une régulation
emotionnelle

m Aider I'enfant placé quelque soit I' age a
experimenter un sentiment de maitrise ou
d’efficience dans son univers

— Creer un monde gue lI'enfant vive comme
controlable

— Faire I'experience d’'une monde interpersonnel
previsible et responsif promeut la capacite de
developper une régulation émotionnelle
comportementale et physiologique

— Aider le parent accueillant a suivre le chemin de
I'enfant et a développer un sentiment de confort
avec les emotions negatives
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Conclusion

m L’'importance de la formation théorique des
orofessionnels en charge des enfants sous
orotection de I'enfance

m Importance de I'actualisation des
connaissances des professionnels sur le
developpement du bebé et de I'enfant

m I'importance de I'évaluation pour adapter
une réponse qui soit au moins non
latrogene et au mieux thérapeutique
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